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ORGANIZATOR

Centar IGW Zagreb

Direktor: Jadran Morovi¢

Adresa: Ul. Vjekoslava Klai¢a 62, 10000 Zagreb
Telefon: +3851 481 2255

Mail: centar.igw.zg@gmail.com

Web: http://centarigwzagreb.hr/

VODITELIJICE

Ana Covi¢ i Vedrana Kurjan Manestar

KOME JE NAMIJENJEN

Program je osmisljen kao posebno dodatno obrazovanje
namijenjeno ovlastenim psihoterapeutima i savjetodavnim
terapeutima razli¢itih psihoterapijskih usmjerenja. Iznimno,
program mogu pohadati polaznici zavrsne godine
edukacije za psihoterapeuta/savjetodavnog terapeuta uz
uvjet da osnovnu edukaciju dovrse najkasnije do kraja
trajanja dvogodisnjeg programa za rad s djecom i

adolescentima.

CILJEVI PROGRAMA

Dvogodisnji program posebnog dodatnog obrazovanja iz
Gestalt terapijskog pristupa u radu s

djecom i adolescentima osmisljen je s ciljem usvajanja
osnovnih teorijskih koncepata Gestalt

terapije u kontekstu rada s djecom i adolescentima,
stjecanja prakti¢nih vjestina i integriranja u

postojec¢a znanja i vjestine. Takoder, cilj je upoznavanje i
pracenje faza terapijskog procesa,

primjena specificnih Gestalt terapijskih tehnika u radu s

djecom i mladima te rad s roditeljima.


mailto:centar.igw.zg@gmail.com
http://centarigwzagreb.hr/
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Program je uskladen sa Zakonom o psihoterapiji i
Pravilnikom o posebnom dodatnom obrazovanju

za rad s djecom te je odobren od strane Hrvatske komore
psihoterapeuta.

UVIJETI ZA UPIS PROGRAMA:

Zavrsena edukacija za psihoterapeuta ili savjetodavnog
terapeuta ili ako se radi o polaznicima zavrsne godine
edukacije za psihoterapeuta/savjetodavnog terapeuta ta
edukacija treba zavrsiti najkasnije do kraja trajanja
dvogodisnjeg programa za rad s djecom i adolescentima.
Ispunjen i mailom poslan prijavni obrazac (uz prijavnicu
potrebno je priloziti kopiju/skenirani certifikat/dopusnicu
HKPT ili indeks)

Mogucnost rada s djecom i adolescentima i primjene
steCenih znanja od druge godine edukacijskog programa
Pohadanje pripremne radionice prije upisa dvogodisnjeg
programa

Poznavanje engleskog jezika radi pra¢enja radionica koje

¢e voditi strani trener te proucavanja literature

U slucCaju velikog broja zainteresiranih kandidata za
edukaciju koji zadovoljavaju trazene uvjete,

voditeljice ¢e na temelju podataka iz prijavnice odluciti koje
¢e kandidate pozvati na pripremnu

radionicu.

Osim navedenih uvjeta, kriteriji po kojima ¢e voditeljice
edukacije vrsiti selekciju kandidata za

prihvacanje u edukaciju i kasnije pracenje tijekom edukacije
su: spremnost preuzimanja rizika i

eksperimentiranje, emocionalna stabilnost, suosjecanje,
sposobnost percipiranja sebe i drugih,

sposobnost za kontakt i sposobnost ponovnog
uspostavljanja prekida kontakta, spremnost za

uvazavanje integriteta drugih ljudi.



TRAJANJE PROGRAMA | OBAVEZE

Od polaznika se oCekuje da na prvoj godini edukacije
zapocCne individualnu terapiju, a od druge

godine da zapocne psihoterapijski rad s djecom i
adolescentima pod supervizijom i da je sposoban
koristiti Gestalt terapijski pristup u radu s klijentima.
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RADIONICE

Prije upisa dvogodisnjeg programa, zainteresirani polaznici
pohadaju pripremnu radionicu (subota 9.00 - 19.00, nedjelja
9.00 -14.30; sto predstavlja ukupno 16 sati iskustvenog rada).
Svrha pripremne radionice je upoznavanje potencijalnih
polaznika s voditeljicama programa i metodama rada te na
njoj voditeljice programa procjenjuju zadovoljava li kandidat
propisane kriterije i Cine izbor kandidata koji upisuju
dvogodisnji program. Satnica pripremne radionice pribraja
se satnici iskustvenog rada u ukupnoj satnici edukacije.

Program Cestalt terapijski pristup u radu s djecom i
adolescentima traje dvije godine. Svaka edukacijska godina
sastoji se od 9 radionica - dvije godine edukacije sastoje se
od 17 trodnevnih (24 sata po radionici) i jedne
Cetverodnevne radionice (32 sata po radionici) koja je

ﬁ posljednja radionica na 2.godini. Jedan edukacijski sat je 45
min. Kroz ovaj model rada, polaznici ¢e dobiti 266 sata
teorije i 136 sata iskustvenog rada vezano uz Gestalt
terapijski pristup s djecom i adolescentima.

Satnici iskustvenog rada pribraja se satnica pripremne
radionice, sto ukupno iznosi 152 sata. Raspored trodnevne
radionice: petak 16.00 — 20.00, subota 9.00 — 19.00, nedjelja
9.00 - 14.30. Tokom rada predvidene su krace pauze,a u
subotu pauza za ruc¢ak od 13.00 do 14.30. Cetverodnevna
radionica: Cetvrtak 16.00 - 20.00, petak i subota 9.00 - 19.00,
nedjelja 9.00 -14.30.

Dinamika odrZavanja radionica je jedan vikend mjesecno (s
pauzama za vrijeme ljetnih i zimskih praznika).

Polaznik je duzan prikupiti potpise trenera u indeksu, nakon
sudjelovanja na pojedinoj radionici.
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NEPOSREDNI RAD S KLIJENTIMA

Na drugoj godini edukacije polaznik je duzan zapoceti s

Q= prakticnim radom s djecom i adolescentima pod

supervizijom u trajanju od minimalno 200 sati te
evidentirati sate neposrednog rada u protokolima koji su
posebno izradeni za tu svrhu.

SUPERVIZIJA

U sklopu dvogodisnjeg programa polaznik je duzan

pohadati supervizije (ukupno 98 sati) po sljedecem modelu:
Dvije supervizijske radionice u sklopu programa (38 sati)
Individualna supervizija (36 sati)

Q‘l Supervizija u maloj grupi, od dva do &etiri ¢lana (24 sata)

Preporucena dinamika supervizija je svakih 4 do 5 sati

neposrednog rada. Cijenu individualne supervizije i

supervizije u maloj grupi polaznik dogovara s izabranim

Gestalt supervizorom (popis supervizora je u nastavku).

Sati supervizije i potpisi supervizora evidentiraju se u

protokolima.

OSOBNO TERAPIJSKO ISKUSTVO
(INDIVIDUALNA PSIHOTERAPIJA)

@ Tijekom cjelokupnog dvogodisnjeg programa polaznik je
obavezan imati minimalno 35 sati individualne terapije kod
Gestalt terapeuta. Lista terapeuta dostupna je na
stranicama Centra IGW Zagreb na linku.


https://centarigwzagreb.hr/psihoterapeuti-u-sklopu-edukacije/
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PISANI ZAVRSNI RAD | OBRANA ZAVRSNOG RADA

Nakon zavrsnog feedbacka i evaluacije profesionalnih
kompetencija od strane voditeljica programa te nakon
ispunjavanja svih propisanih uvjeta (prikupljenih potpisa
trenera, supervizora i individualnog terapeuta, obavljenih
minimalno 200 sati neposrednog rada s klijentima) polaznik
pise zavrsni rad o odabranom terapijskom procesu,
uklju€ujuci osvrt na superviziju i teorijsku refleksiju. Rad se
Salje u tri primjerka u Centar IGW Zagreb najmanje 12
tjedana prije datuma zavrsnog ispita. Rad ¢e ocjenjivati tri
trenera, a rad moZe biti prihvacen ili odbijen. Prihvacanje
rada je preduvjet za poziv na obranu zavrsnog rada. U
sluc€aju da zavrsni rad nije prihvacen, polaznik moze
predstaviti novi zavrsni rad nakon najmanje Cetiri mjeseca.
Obrana zavrsnog rada polaze se pred troclanom komisijom
koju Cine dva voditelja edukacije i jedan ¢lan tima trenera
Centra IGW Zagreb. Edukacija zavrsava obranom zavrsnog
rada.

EDUKACIJISKA GRUPA

Nakon pripremne radionice formira se grupa, koja je
zatvorenog tipa, s minimalno 12 i maksimalno 16 ¢lanova.
MJESTO ODRZAVANIJA PROGRAMA

Dvogodisnji program Gestalt terapijski pristup u radu s

djecom i adolescentima odrzavat ¢e se u Zagrebu.
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NACIN RADA

Dio radionica dominantno obraduje specifi¢na teorijska
podrucja relevantna za rad s djecom i adolescentima, a
drugi dio radionica je pretezno iskustvenog karaktera, u
njima se kroz individualni rad, rad u parovima i malim
grupama kao i demonstriranje primjera iz prakse usvajaju

ol vjestine u Gestalt terapijskom pristupu u radu s djecom i

adolescentima.

Edukacija je nadahnuta pristupom Violet Oaklander i
drugih autora u podrucju suvremenog Gestalt terapijskog
pristupa u radu s djecom i adolescentima te opcenito
Gestalt terapijske teorije.

Kako bi se osigurala kvaliteta programa, radionice ce se
redovito evaluirati od strane polaznika.

UGOVOR

Po ukljucCivanju u edukaciju, Centar IGW Zagreb sa svakim
polaznikom potpisuje ugovor o medusobnim obavezama.
Potpisivanjem ugovora za prvu edukacijsku godinu polaznik
se obavezuje financijski sudjelovati na toj godini.

Na kraju prve edukacijske godine ugovor se moze obnoviti
ili raskinuti. Ugovor se automatski obnavlja ako polaznik

uspjesno zavrsi godinu, a raskida se pismenim putem.

3 Ukoliko polaznik ne Zeli/ne moze nastaviti s edukacijom na
drugoj godini, duzan je o tome pismeno obavijestiti
voditelje edukacije prije pocCetka druge godine edukacije.
Ukoliko polaznik zeli nastaviti edukaciju i na drugoj godini,
ugovorne obaveze se prenose na tu godinu.

Voditelji edukacije imaju mogucnost uskratiti suglasnost
pojedinom ¢lanu grupe za nastavak edukacije uz
obrazlozenje te odluke.

Sudjelovanje u edukaciji dokumentirano je u indeksu koji

svaki polaznik dobiva na pocetku edukacije.
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DOZVOLIJENI IZOSTANCI S RADIONICA | NADOKNADA

Dozvoljeno je izostati najvise tri sata (180 min) po radionici,
uslijed opravdanog razloga, kako bi se dobio potpis za tu
radionicu. U toku jedne edukacijske godine dozvoljeno je

+/ izostati s dvije radionice uz obavezu nadoknade iste

_— radionice s drugom edukacijskom grupom. Ukoliko polaznik

na prvoj godini izostane s tri ili vise radionica, ne moze
nastaviti edukaciju na drugoj godini. Uvjeti koje polaznik
treba ispuniti da bi pristupio obrani zavrsnog rada su
nadoknadene sve radionice s kojih je izostao i prikupljeni
potpisi.

CERTIFIKAT | POTVRDA

Edukacija zavrsava obranom zavrsnog rada.
Po zavrsetku edukacijskog programa i ispunjavanju svih
propisanih uvjeta, Centar IGW Zagreb polazniku programa
@ izdaje certifikat i potvrdu o zavrsenom dvogodisnjem
programu iz Gestalt terapijskog pristupa u radu s djecom i
adolescentima, u skladu s odredbama Pravilnika o
posebnom dodatnom obrazovanju za rad s djecom i
adolescentima HKPT.
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CIJENA EDUKACIJE

Pripremna radionica
120,00 €
(96,00 € + PDV = 120,00 €

Pojedinac¢ne trodnevne radionice
240,00 €
(192,00 € + PDV = 240,00 €

Pojedinacne Cetverodnevne radionice

340,00 €
272,00 € + PDV = 340,00 €

Ukupna cijena 1. edukacijske godine
2.160,00 €

9 x 240,00€ =2.160,00 €

Ukupna cijena 2. edukacijske godine
2.260,00 €

(8 x 240,00 €) + (1 x 340,00 €)

€ Ukupna cijena za dvije godine edukacije

4.420,00 €

Zavrsnog ispita:
240,00 €
(192,00 € + PDV = 240,00 €

U cijenu su uracunati troskovi materijala koje polaznici dobiju na edukaciji.
Radionice se mogu placati prije svake radionice (obro¢no) ili odjednom za cijelu

edukacijsku godinu.

NAPOMENA: cijena individualne supervizije, supervizije u malim grupama i

individualne terapije ne

ulazi u navedene cijene vec¢ se dogovara direktno sa supervizorom / terapeutom.

Pripremna radionica 120,00 €
Trodnevna radionica x 17 4.080,00 €
Cetverodnevna radionica x 1 340,00 €
Zavrsni ispit 240,00 €
UKUPNO 4.780,00 €
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Temeljni pojmovi u Gestalt psihoterapiji s djecom

1/9 i adolescentima - Terapijski proces; Prvi susret

Treneri: Ana Covi¢, Vedrana Kurjan Manestar

The child therapist's resources - the child's needs
2/9 P

Trener: Hanna Paulmichl-Fak

Pocetak terapijskog procesa
3/9 Ja -Ti odnos; Djecji crtez

Treneri: Ana Covi¢, Vedrana Kurjan Manestar

4 /9 Razvoj djece i adolescenata; Razvojne teskoce
Trener: Ida Sipek

_ Tijelo, pokret i senzori€ka iskustva u radu s djecom
5/9 i adolescentima

Treneri: Ana Covi¢, Vedrana Kurjan Manestar

Razumijevanje simptoma kod djece i mladih u

6/9 kontekstu dinamike odnosa roditelj - dijete

Trener: DuSsanka Kosanovic¢

Razvoj, uloga i karakteristike djecje igre
Igra i kreativni mediji u terapijskom kontekstu
7/ 9 Jacanje djetetovog osjecaja sebe

Ekspresija emocija

Treneri: Ana Covi¢, Vedrana Kurjan Manestar

- Psihopatologija predskolske i rane skolske dobi
8/9

Trener: Tanja Sever

Rad na polaritetima s djecom i adolescentima
9/9 Rad s roditeljima

Treneri: Ana Covi¢, Vedrana Kurjan Manestar
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1 GODINA

Temeljni pojmovi u Gestalt psihoterapiji s djecom i

adolescentima; Terapijski proces; Prvi susret

Polaznici ¢e dobiti uvid u osnovne teorijske koncepte
Gestalt psihoterapije u radu s djecom i adolescentima:
holisti¢ki pristup, Ja — Ti odnos, kontakt, svjesnost i iskustvo,
tijelo i senzorika, emocije, organizmicka samoregulacija,

polariteti, nedovrseni poslovi, samopodrska.

Osvrnut ¢emo se na specificnosti Gestalt psihoterapije u
radu s djecom i adolescentima u odnosu na druge
terapijske pravce kao i karakteristike i kompetencije

djeCjeg terapeuta.

Polaznici ¢e dobiti pregled faza terapijskog procesa, koje ¢e
detaljnije biti obradene tijekom dvogodisnje edukacije, kao i
ciljeve koji se zele postici terapijom. Faze terapijskog
procesa obuhvacaju: uspostavljanje odnosa klijent —
terapeut, kontakt i funkcije kontakta, ekspresija emocija,
samoprihvacanje, zavrsetak terapijskog procesa. Detaljno ¢e
se obraditi prvi susret s djetetom i roditeljima (objasnjenje
formalnih aspekata rada, definiranje granica, povjerljivost),
te Gestalt dijagnostika i procjena djeteta/adolescenta.
Poseban naglasak je na radu s roditeljima tijekom
cjelokupnog terapijskog procesa (od uspostavljanja prvog
kontakta s roditeljima, pruzanje i dobivanje relevantnih
informacija, kako i kada ukljuciti roditelja kao podrsku
djetetovom procesu, davanje povratnih informacija

roditeljima i sl.).

TRENERI
ANA COVIC
VEDRANA KURJAN MANESTAR



2/9

1 GODINA

The child therapist's resources - the child's needs

Where are the roots of your motivation to do psychotherapy

with children and adolescents?

In this workshop you will look back at your own childhood to
see what resources you are drawing on. It may be ,difficult”
times you went through, that made you realise what
support was helpful or would have been helpful, but also
the "good" times where you can draw from the full. In both
lies the origin of your personal knowledge about what
children might need from a therapist in therapy. From there
we will look at issues of protective and healing factors.
Offering curative relational experiences is an essential
aspect of the Gestalt therapy approach. Also we will discuss
how to strengthen the young patients' resources and

promote their ability of self-regulation.

In addition to our reflections on the therapeutic attitude, we
will also consider very concretely what the room you want
to offer to your young patients should look like. What is the
therapy material which seems important and
therapeutically useful to you?

This workshop includes elements of self-awareness as well

as praxeology.

TRENER
HANNA PAULMICHL-FAK
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1 GODINA

Pocetak terapijskog procesa; Ja — Ti odnos ; Djecji crtez

Prema Violet Oaklander, istaknute Gestalt terapeutkinje za
rad s djecom i mladima, razlozi koji djecu dovode na terapiju
su tesSkoce u ostvarivanju dobrog kontakta i slab osjecaj
sebe, uslijed blokiranih emocija i nedovoljne okolinske
podrske u zadovoljavanju njihovih potreba. Na ovoj radionici
bavit ¢emo se temom odnosa terapeuta i djeteta/
adolescenta: koje su karakteristike dobrog terapijskog
odnosa i kako terapeut doprinosi uspostavljanju dobrog

odnosa s djetetom.

Polaznici ¢e teorijski i iskustveno biti upoznati s konceptom
kontakta i poremecaja granica kontakta te kako ih
prepoznati u radu s djecom i adolescentima. Otpori se
javljaju kada se dijete ili mlada osoba ne osjecaju podrzano
na adekvatan nacin od okoline. Stoga se na otpore u Gestalt
terapiji gleda na nacin da imaju zastitnu funkciju a
prihvacanjem i postivanjem otpora, paradoksalno, otvara se

mogucnost prema prihvacanju novog iskustva.

Predstavit cemo model rada Violet Oaklander koji se sastoji
od cCetiri elementa te upotrebu razlicitih projektivnih
tehnika u radu s djecom i adolescentima.

Detaljnije c¢emo se osvrnuti na djecji crtez: njegove razvojne

aspekte te upotrebu crteza u terapijske svrhe.

TRENERI
ANA COVIC
VEDRANA KURJAN MANESTAR
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1 GODINA

Razvoj djece i adolescenata; Razvojne teskoce

Poznavanje teorija razvoja djece i adolescenata vazno je za
razumijevanje njihovih potreba, emocija, ponasanja, za
stvaranje realnih oCekivanja odraslih te za planiranje nacina
na koji ¢e im se pristupiti. Kako zapazaju, dozivljavaju i
odgovaraju na sebe, druge i svijet uopce, ovisi o razvoju koji
se odvija u razliCitim fazama. To znanje omogucuje
razlikovanje razvojno ocCekivanih karakteristika od onih koji
mogu upucivati na neke poteskoce kod djece i

adolescenata.

Dakle, razvojne teorije psihoterapeutu daju konceptualni
okvir unutar kojeg mogu bolje
pratiti dijete, usmjeravati obitelj te planirati terapijske

intervencije.

Na radionici c¢emo govoriti o:
- razvojnim teorijama
- neurobioloskim odrednicama razvoja
- razvojnim poteskocama
- povezanosti razvojnih i emocionalnih teskoca
- specificnosti u stvaranju odnosa i pristupu s djecom i

adolescentima

TRENER
IDA SIPEK
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1 GODINA

Tijelo, pokret i senzoric¢ka iskustva u radu s djecom i

adolescentima

OsvjeStavanje i poticanje senzorickih iskustava (vid, sluh,
dodir, miris, okus) osnazuje dijete i pomaze mu da se osjeca

dobro i kompetentno.

Emocije su povezane s tijelom, a poticanjem osjetilnih
iskustava pomazemo osvjestavanju emocija. Polaznici ¢e na
ovom modulu teorijski i iskustveno proci nacine na koje
mogu dobiti podrsku iz svojeg tijela i kretanja prema
principima organizacije tijela (prema |. Bartenieff): podrska
daha, tezine, centra tijela, povezanosti centra s periferijom,
prepustanja, podrska rotacije te homologna, homolateralna
i kontralateralna podrska povezanosti tijela te isto
primjenjivati u radu s djecom i adolescentima. Takoder,
teorijski i iskustveno upoznati ¢e ulogu i utjecaj neverbalne
komunikacije i koristenje tijela i pokreta u radu s djecom.
Proci ¢emo na koji nacin terapeut osvjestavanjem svojih
tjelesnih reakcija primjenjuje to znanje, odnosno bolje

receno vjestine kao alat u terapijskom procesu.

Vjezbat c¢emo kako se sto bolje uskladiti s klijentom i vidjeti,
osjetiti mozda vise nego znati, na koji nacin se povezati s

unutradnjim svijetom djeteta i/ili adolescenta.

Polaznici ¢e upoznati faze razvojnog pokreta i razvojnih
ritmova (prema Veronika Sherborne, Kestenberg) kod djece
i na koji nacin se primjenjuje u terapijskom radu s ciljem
razvijanja snaznog osjecaja sebe kroz tijelo i senzoricke
funkcije kontakta, ali i s ciljem ostvarivanja sto kvalitetnijeg
kontakta s djecom i adolescentima putem neverbalne

komunikacije.



5/9

1 GODINA

Tijelo, pokret i senzoric¢ka iskustva u radu s djecom i

adolescentima

Polaznici ¢e osvijestiti na koji nacin obrasci kretanja i
specifi¢na iskustva koje kao djeca razvijamo kroz tijelo,
postaju temelj i psiholoskog funkcioniranja i samoregulacije
i regulacije odnosa s okolinom, ali i obrnuto, kako nasi
odnosi s okolinom i psiholoska iskustva djeluju na obrasce
kretanja (prema Ruella Frank i Frances La Barre, W. Lamb, R.

Laban, Bainbridge-Cohen).

TRENERI
ANA COVIC
VEDRANA KURJAN MANESTAR
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Razumijevanje simptoma kod djece i mladih u kontekstu

dinamike odnosa roditelj — dijete

Cilj ove radionice je opisati i prikazati osnovne postavke o
prirodi odnosa izmedu djece i odraslih u obiteljskom
kontekstu. U savjetodavnom i terapijskom radu s djecom i
mladima koji imaju bilo koju vrstu poteskoca, od klju¢ne
vaznosti je u nasim profesionalnim intervencijama uzeti u
obzir kvalitetu odnosa i interakcija izmmedu ¢lanova obitelji: s
jedne strane medu odraslima (prvenstveno roditeljima/

skrbnicima) te s druge strane izmedu odraslih i djece.

Nacini postojanja i ponasanja odraslin u obitelji usko su
vezani uz dobrobit djeteta kao i uz razumijevanje djetetovih
poteskoca. U tom smislu, pored naseg interesa za dijete
vazno je da budemo zainteresirani i za osobnost roditelja te
njihove kapacitete da brinu o odnosu - da u njega ulazu i
budu odgovorni za taj svoj ulog kao i za ukupnost

njegove kvalitete. Stoga su nam informacije o odnosu bitne,
posebno kada se radi o emocionalnim, socijalnim ili
ponasajnim potesko¢ama kod djece i adolescenata,
odnosno pri prepoznatim potesko¢ama (simptomima) zbog
kojih roditelji traze pomoc¢ struc¢njaka. Prepoznate poteskoce
odraslima predstavljaju alarm jer vide da dijete ima problem
i oni traze pomo¢ za dijete. No u toj obitelji u najmanju ruku
dvoje ima poteskocu - i dijete i roditelj/i, a nerijetko

stru¢njaku dolazi (i stru¢njak prima!) samo dijete.

Na ovoj radionici govorit ¢emo o:
Razumijevanju odnosa s aspekta integriteta i suradnje
Razumijevanju simptoma kao signala da djetetu nije
dobro u njemu vaznim odnosima
Odgovornosti odraslin za kvalitetu odnosa s djetetom

Razumijevanju odnosa s aspekta integriteta i suradnje

TRENER
DUSANKA KOSANOVIC
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Razvoj, uloga i karakteristike djecje igre; Igra i kreativni
mediji u terapijskom kontekstu; Ja¢anje djetetovog

osjecaja sebe; Ekspresija emocija

Na ovoj radionici bavit ¢emo se djeCjom igrom: ulogom igre
i njezinim karakteristikama ovisno o dobi djeteta te opcenito
upotrebiigre i kreativnih medija u terapijske svrhe.

Bavit c¢emo se definiranjem pojma jacanja djetetovog
osjecaja sebe kao i terapijskim tehnikama za

njegovo poticanje.

Bit ¢e prikazane razli¢ite projektivne tehnike (crtez, glina/
plastelin, projektivne price i sl.) za poticanje ekspresije
emocija. U radu s djecom i adolescentima, rad s
projektivnim materijalima moze se odvijati na simbolickoj i
na realnoj razini te ¢e podrobnije biti objasnjene obje razine.

Poseban naglasak bit ¢e na ekspresiji emocija:
ljutnje: razvojni aspekti, svjesnost o ljutnji, dolazenje u
kontakt s ljutnjom i prihvacanje ljutnje, vaznost
uspostavljanja granica i odabir sigurnog nacina ekspresije
ljutnje
tuge: razvojni aspekti gubitka i zalovanja, tehnike za
podrsku ekspresije tuge
straha: razvojni aspekti, kako s djecom raditi na
prihvacanju straha i tehnikama noSenja sa strahom

TRENERI
ANA CoVIC
VEDRANA KURJAN MANESTAR
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Psihopatologija predskolske i rane Skolske dobi

Kroz radionicu Ce biti prezentirano partnerstvo perspektive
razvojne psihopatologije i tradicionalnog klinickog pristupa.
Klinicki pristup odnosno pristup utemeljen na
poremecajima naglasava opis simptoma, uzroka i lijeCenja

poremecaja kod djece i mladih.

Perspektiva razvojne psihopatologije donosi pogled da se
teSkoce djece i mladih trebaju vezati za razvojni kontekst.
Djeca i adolescenti su uklopljeni u krug drustvenih i
okolinskih utjecaja koji ukljucuju obiteljske interakcije,
prijateljstva, rod, spol, vrsnjake, vrtic¢ i skolu, ali i sve izrazenije

kulturalne okolnosti.

Koliko je to danas drugacije i naglaseno otezano i u
prepoznavanju i u tretiranju, koliko se generacija Z razlikuje
od ranijih generacija, pokusat cemo sagledati kroz ciljane
teme:
Bioloski i okolinski konteksti psihopatologije
Perfekcionizam — olovna tekovina suvremenog doba
Anksiozni i srodni poremeca;ji
Naglasak na separacijsku anksioznost i odbijanje
odlaska u skolu i opsesivno — kompulzivni poremecaj
Poremecaji iz spektra autizma
Naglasak na Aspergerov sindrom
Znamo li Sto je socijalno pragmaticki poremecaj?
Znamo li ga prepoznati jer je danas najucestaliji?
Deficit paznje, hiperkineticki poremeca;j
Sto je ADD, a sto ADHD? Sto su specifi¢ne teskoce
pamcenja i uc¢enja?
Poremecaji raspolozenja u ranoj skolskoj dob

Naglasak na depresivnost u ranoj skolskoj dobi
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Psihopatologija predskolske i rane Skolske dobi

Teskoce ophodenja
Naglasak na poremecaj s prkosenjem i
suprotstavljanjem
Agresivnost i nasilje

U zadnjem danu bit ¢e prikazan i razmatran i entitet
darovitosti promatran kroz dvojne i pogresne dijagnoze

darovite djece.

TRENER
TANJA SEVER
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Rad na polaritetima s djecom i adolescentima; Rad s

roditeljima

Polariteti su jedan od temeljnih teorijskih koncepata u
Gestalt terapiji i podrazumijeva pristup da svaka osoba
unutar sebe ima niz komplementarnih osobina koje
promatramo kao kontinuume. Zdravo i prilagodeno
funkcioniranje podrazumijeva sposobnost fleksibilnog
kretanja po kontinuumu, ovisno o potrebama pojedinca i

zahtjevima okoline u odredenom trenutku.

Uz teorijsku pozadinu i definiranje pojma, polaznici ¢e dobiti
uvid i alate kako koncept polariteta primijeniti u radu s

djecom i adolescentima.

Na ovom modulu naglasak ¢e biti na prikazu tehnika
pjescanika i upotrebe razliCitih figurica te asocijativnih
karata i slicnih materijala koje terapeut moze ponuditi
djetetu ili adolescentu za istrazivanje i

osvjestavanje polariteta.

Polaznici ¢e na temelju prikaza primjera iz prakse ali i
osobnog iskustva, stec¢i uvid u nacine primjene navedenih

tehnika i terapijske ciljeve koji se zele postici.

Takoder, bavit ¢emo se i nac¢inima kako roditelji mogu biti
podrska svojoj djeci promatrano kroz prizmu polariteta te

kako terapeut moze voditi roditelje kroz ovaj proces.

TRENERI
ANA COVIC
VEDRANA KURJAN MANESTAR
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Dijete unutar zajednice iz perspektive Gestalt psihoterapije

Za ponasanje djece i mladih, njihovo tjelesno i mentalno
zdravlje, dozivljaj sebe i svijeta oko sebe iznimno je bitan
utjecaj zajednice u kojoj dijete Zivi i razvija se. Uz vec
prepoznat znacaj obiteljskog utjecaja, vazno je tijekom
psihoterapijskog rada s djecom i mladima biti svjestan i
imati na umu i cjelokupan drustveni kontekst odrastanja
pojedinca, od uze zajednice, utjecaja Sire obitelji, vrsnjaka i

Skole, pa do Sireg drustvenog konteksta.

Ova radionica ima za cilj istraziti, locirati i osvijestiti
cimbenike i ucinke uzeg i sireg drustvenog konteksta na
odrastanje, sliku o sebi i mentalno zdravlje djece i mladih te
potaknuti koristenje tih spoznaja u psihoterapijskom radu.
Posebnu pozornost usmjerit cemo na iskustvo razliCitosti
tijekom odrastanja u odnosu na drustvene kanone,
drustvene stereotipne uloge i pozeljne ili prosjeCne
karakteristike (nacionalna, vjerska, rodna, rasna, tjelesna

odstupanja od prosjeka...).

Pri tome ¢emo se detaljnije baviti utjecajem Skolskog
sustava, odnosa s vrsnjacima, a prije svega utjecajem
vrsnjackog nasilje na sve ukljucene, s posebnim osvrtom na
ucinke nasilja putem interneta, ali i neSto opcenitijem
utjecajem drustvenih mreza i tehnologije na razvoj i
mentalno zdravlje djece i mladih, tj. specifi¢nostima razvoja
djece i mladih u informacijskom dobu i visoko
globaliziranom i digitaliziranom drustvu.

Bavit cemo se i drugim drustvenim cimbenicima razvoja, pa
tako i politickim kontekstom odrastanja djece i mladih u

nasem drustvu te ekoloskim ¢imbenicima.

TRENER
TANJA DEJANOVIC SAGADIN
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Grupna supervizija 1; Eticki aspekti i standardi rada s

djecom i adolescentima

Polaznici ¢e dobiti protokole na temelju kojih ¢e pratiti
terapijski proces i pripremati se za supervizije u skladu s

teorijskim konceptima Gestalt terapije.

Grupne supervizije omogucdit ¢e polaznicima ucenje i
integriranje teorijskih znanja i naucenih vjestina kroz prikaze
vodenja vlastitih terapijskih procesa ali i iz primjera ostalih

sudionika.

Poseban naglasak ¢e biti na etickim aspektima i
standardima rada s djecom i adolescentima i njihovim
roditeljima (npr. prikupljanje i zastita podataka, povjerljivost
i odstupanje od nacela povjerljivosti, dvostruke uloge, briga

terapeuta o vlastitoj kompetentnosti i dobrobiti i sl.).

TRENERI
ANA COVIC
VEDRANA KURJAN MANESTAR
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Psihopatologija adolescentne dobi

Na zivote adolescenata posebno utjeCe ono sto se dogada u
Zivotima njihovih roditelja i u njihovim zajednicama,
vrijednosti koje im se sugeriraju, prioriteti koji se daju u
zdravstvenoj skrbi i u obrazovanju. Razvojno su za njih vazni i
nacionalni i ekonomski resursi, kao i nastojanja drustva da
se poboljsa potencijal djece i mladih.

Prvi dan ove edukacije bit ¢e predstavljena generacija Z kroz
usporedbu s ranijim generacijama i kroz temu:
Generacija 21. stoljeca - I1zazovi u komunikaciji i odgoju
kako bismo mogli lakse razlikovati odstupanja od
uobicajenih razvojnih elementa adolescencije.
Teme iz podrucja psihopatologije adolescentne dobi bile bi:
Anksiozni i srodni poremecaji s naglaskom na:
separacijsku anksioznost
specificne fobije
socijalno anksiozni poremecaj
opsesivno — kompulzivni poremeca;j
panicne napade i panic¢ni poremecaj
Poremecaji raspolozenja u adolescentnoj dobi s
naglaskom na:
depresiju
bipolarni poremecaj
suicid
Poremecaji iz spektra autizma i shizofrenija

Poremecaj prehrane
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Psihopatologija adolescentne dobi

Cjelokupan rad na radionici bit ¢e oblikovan kroz iskustveni
pristup dijagnostici i pracenju djece i mladih s

navedenim tesko¢ama.

Bit e koriStena prezentacija tema u manjem obliku te
prikazi oblika prepoznavanja pojedinih poremecaja kroz
primjere iz prakse — na Sto obratiti paznju, Sto pratiti kroz
kontakt, koji su razlikovni elementi pojedinih poremecaja, u

cemu je slicnost, a sto je bitna razlika.

TRENER
TANJA SEVER
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Rad s introjektima, sramom i samoprihvac¢anje

Sram stoji u podlozi mnogobrojnih simptoma i poteskoca
zbog kojih djeca i adolescenti dolaze na terapiju.

Kada je dijete izlozeno posramljujucim iskustvima, a nema
nacina da ih razrijesi, nastaju uvjerenja o sebi (introjekti) da
ono sto sam ja nije prihvatljivo ili da nesto nije u redu sa
mnom. Internalizirani sram, naucen u proslosti, kasnije se
aktivira svaki put kada se osoba osjeca na ovaj nacin

(neadekvatno, odbaceno, nevoljeno, nesigurno).

U Gestalt terminima, sram je manifestacija gubitka
povezanosti u polju, gubitka ili narusenih odnosa i
povezanosti sa znacajnim drugim osobama. Stoga nije
neobicno da se u terapijskoj situaciji, kada je klijent dijete,
ne bavimo samo djetetovim iskustvom srama vec i
roditeljskim. Polaznici ¢e nauciti razliku izmedu srama i
krivnje, njihovim uzrocima te kako se oni manifestiraju u

djetetovim simptomima.

Na ovoj radionici takoder cemo se baviti i nacinima kako
pomocdi djetetu u nosenju s iskustvima srama iz perspektive
Gestalt terapije, potkrepljeno primjerima iz prakse te kako
Gestalt terapijski proces moze biti podrska djetetu s ciljem
postizanja bolje integracije, samoprihvacanja i osjecaja
vlastite vrijednosti. Bit ce demonstrirane tehnike za
identificiranje introjekata kao i poticanja

njegujuceg procesa.

TRENERI
ANA COVIC
VEDRANA KURJAN MANESTAR
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Loss, grief and farewell in the life of children

Experiences of loss, contact breakdowns and unprocessed
separations are among the unfinished business that often
leave deep traces in the lives of children and adolescents.
Divorce of parents is a frequent trigger for problems that

lead to psychotherapeutic treatment.

In this workshop we will look at the way children process
loss, the development of their concept of death and what
are the offers that can help children in their grief. We will
also focus on the situation of children in divorcing families

and on their special needs.

The way in which a psychotherapeutic process comes to an
end and how a child can detach from the
psychotherapeutic relationship is particularly significant:
possibilities for a good farewell that the children or young
people help to shape (such as inventing individual age-
appropriate farewell rituals) will be worked out.

TRENER
HANNA PAULMICHL - FAK
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Primjena pric¢a u terapijskom procesu; ZavrsSetak
terapijskog procesa s djecom i adolescentima, Rad s

roditeljima

Na ovoj radionici bavit ¢emo se prednostima koje primjena
prica ima u terapiji te definiranjem kakve price imaju
terapijski uCinak na dijete, kako ih odabrati ili kreirati za
odredeno dijete, kako potaknuti dijete u pri¢anju prica.

Na ovoj bavit ¢emo se zavrsnom fazom terapijskog procesa
u radu s djecom i adolescentima ali i u radu s roditeljima.

Dijete i roditelji trebaju biti pripremljeni za zavrSetak
terapijskog procesa. Naglasak ¢e biti na indikacijama za
zavrSetak terapije i kako ih komunicirati s djetetom i
roditeljima. Takoder, bavit ¢emo se izborom aktivnosti i
nacinima kako zavrsiti terapijski proces.

TRENERI
ANA CoVIC
VEDRANA KURJAN MANESTAR



7/9

2 GODINA

Zakonska regulativa i zastita dobrobiti djece i

adolescenata

Postovanje prava djeteta i briga o njihovoj dobrobiti
temeljne su pretpostavke za njihovo fizicko i mentalno
zdravlje te poticajan psihosocijalni razvoja djece kao i
pretpostavka osiguravanje kvalitete njihovih zivota. Brojni
medunarodni i nacionalni dokumenti, ukljuc¢ujuci prije
svega zakonsku regulativu kao i brojna istrazivanja
definiraju i istiCu vaznost zastite prava i interesa djeteta.
Svrha ove radionice je dati okvir i problematizirati kontekst

ostvarivanja prava i dobrobiti djece i adolescenata.

Ciljevi radionice su:
problematiziranje stanja zastite prava i dobrobiti djece i
adolescenata
konceptualiziranje i operacionaliziranje indikatora dobrobiti
djece
razumijevanje pojmova ranjive skupine djece i djece u
ranjivim situacijama
stjecanje uvida u specifi¢nosti odlucCivanja u zastiti djece -
intervencije/mjere iz sustava socijalne i obiteljsko-pravne
zastite (npr. konfliktni razvod braka roditelja, zanemarivanje
zlostavljanje djece)
identificiranje razloga i okolnosti smjestaja djece izvan
vlastite obitelji
upoznavanje s alternativhom skrbi za djecu - Specifi¢nosti
institucionalne i udomiteljske skrbi za djecu
razumijevanje uloga i polozaja djeteta u procesu posvojenja
problematiziranje i razumijevanje razlicitih pozicija, uloga,
odgovornosti i spremnosti za suradnju razliCitih dionika

skrbi u cilju zastite prava i dobrobiti djeteta

TRENER
MAJA LAKLIJA
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Grupna supervizija 2

Grupne supervizije omogucit ¢e polaznicima ucCenje i
integriranje teorijskih znanja i naucenih vjestina kroz prikaze
vodenja vlastitih terapijskih procesa ali i uc¢enje iz primjera

ostalih sudionika.

TRENERI
ANA COVIC
VEDRANA KURJAN MANESTAR
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Prikaz terapijskog rada polaznika s djecom i

adolescentima; Feedback

Na ovoj radionici polaznici ¢e, uz prethodna upute voditelja
edukacije, prezentirati, analizirati te argumentirati odabranu
terapijsku intervenciju u radu s djetetom /adolescentom ili u
radu s roditeljima. Cilj prikaza terapijskog rada je uvid u
integraciju teorijskih znanja i prakti¢nih vjestina kao i kriticki

osvrt na primijenjene intervencije.

Svaki polaznik ¢e dobiti feedback i evaluaciju njegovih
profesionalnih kompetencija od strane voditelja programa
na temelju prikaza svog rada kao i na temelju pracenja

polaznika tijekom cjelokupnog programa.

TRENERI
ANA COVIC
VEDRANA KURJAN MANESTAR
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ANA CoVIC

prof. klinicki psiholog i Gestalt psihoterapeut
VODITELJICA PROGRAMA / TRENERICA

Zavrsila sam studij psihologije na Filozofskom fakultetu u Zagrebu 2000.godine a
edukaciju za Gestalt psihoterapeuta 2008.godine pri IGW institutu iz Wurzburga
kod trenera Irene Bezi¢ i Jadrana Morovica.

U podrucju psihoterapijskog rada s djecom i adolescentima usavrsavala sam se
pohadanjem seminara iz Gestalt terapijskog pristupa s trenericom Felicia Carroll
(West Coast Institute for Gestalt therapy with Children and Adolescents), zatim iz
modaliteta djecja psihodrama, play terapija — ,igra svijet”, Winnicott-ove
Skrabalice s trenerima IStvan Peto, Marta Pavlovic¢ te sudjelovanjem u nizu drugih
seminara i konferencija.

Visegodisnja sam Clanica intervizijske i supervizijske grupe zahvaljujuci cemu
konstantno unapredujem svoj rad.

U svom radnom vijeku na razlicite sam se nacine bavila i stjecala iskustvo u radu
s djecom: od volontiranja u Klai¢evoj bolnici za vrijeme studija, preko provodenja
psihosocijalnih programa u ratom pogodenim podrucjima i programa za
ucenike-zrtve vrsnjackog nasilja kroz projekte nevladinih udruga (preko 14godina
). U Poliklinici SUVAG radila sam 11 godina kao psiholog- psihoterapeut s djecom
vrticke i osnovnoskolske dobi te mladima s razliCitim govorno-jezi¢nim
poremecajima, poremecajima skolskih vjestina i emocionalnim tesko¢ama.
Godine 2016/17 zajedno s kolegicom Vedranom Kurjan Manestar vodila sam
jednogodisnji edukativni program ,Gestalt-terapijski pristup u radu s djecom i
adolescentima“ namijenjen psihoterapeutima razlicitih terapijskinh usmjerenja.
Od 2018.godine voditeljica sam Cetverogodisnje edukacije iz Gestalt psihoterapije

pri Centru IGW Zagreb i supervizorica u sklopu Gestalt edukacije.
Od 2019.godine radim samostalno u vlastitoj privatnoj praksi Relacije d.o.o.

Clanica sam Hrvatske komore psihoterapeuta (trenutno sam ¢&lanica
Povjerenstva za rad s djecom i mladima), Drustva gestalt i integrativnih
psihoterapeuta Hrvatske (DGIPH), Hrvatske psiholoske komore, European
Association for Gestalt Therapy (EAGT), The European Association for
Psychotherapy (EAP).



VEDRANA KURJAN MANESTAR

prof. pedagogije i odgajatelj predskolske djece, Gestalt psihoterapeut i psihoterapeut pokretom i plesom (RDMP).
VODITELJICA PROGRAMA / TRENERICA

Zavrsila sam edukaciju iz Gestalt psihoterapije 2010.godine pri IGW institutu iz
Wurzburga (EAGT, ECP) te edukaciju iz psihoterapije pokretom i plesom 2014.
godineg, Ciju edukaciju vodim i organiziram u Hrvatskoj te sam jedan od
edukatora.

Od 2007. do 2010. pohadala sam kontinuranu iskustveno-edukativnu edukaciju iz
tjelesno orjentirane psihoterapije (CPD) kod psihoterapeuta Tom Wernicka.
Clanica sam vise stru¢nih udruzenja i drustava: DGIPH, HUPPP-a, EAP-a, EADMT-
a, EAGT-a, a kao potpredsjednica HUPPP-a aktivna sam u radu SPUH-a. Clanica
sam Hrvatske komore psihoterapeuta kao psihoterapeut za rad s odraslimai
djecom (bila sam &lan Povjerenstva za stru¢na pitanja i trajno usavrsavanje, a

trenutno sam Clanica Povjerenstva za rad s djecom i mladima).

Kontinuirano se stru¢no usavrsavam polazeci krace ili dulje edukacije iz podrucja
psihoterapije razlicitih pravaca (djecje psihodrame, play terapije, art's terapije,
glazbene terapije, NLP-3a, transakcijske analize, tjelesno orjentirane psihoterapije i
dr.). Redovito unaprijedujem svoj psihotearpijski rad putem intervizija i
supervizija u podrucju Gestalt psihoterapije (ukljuCujuci psihoterapijski pristup u
radu s djecom i adolescentima) i psihoterapije pokretom i plesom. Sudjelujem
kao predavac na strucnim Konferencijama i skupovima iz podrucja psihoterapije

ali i mentalnog zdravlja opcenito.

Na poziv kolegica s Hrvatskih studija, odsjek Psihologija i Filozofskog fakulteta,
odsjek Pedagogija drzim predavanja i radionice o psihoterapiji pokretom i
plesom. S kolegicom Anom Covi¢ provodila sam edukaciju iz Gestalt
psihoterapijskog pristupa u radu s djecom i adolescentima 2016./17.godine.
Povremeno vodim kompakt treninge pri Centru IGW Zagreb iz podrucja
Kreativne tehnike u Gestalt psihoterapiji.

Od 2010. godine imam iskustva u radu kao psihoterapeut s djecom i mladima
kao vanjski suradnik u SOS selu Lekenik, osnovnoj skoli gdje radim, te u
privatnoj praksi.



HANNA PAULMICHL-FAK

music therapist, psychotherapist
TRENERICA

| was born in 1962, | live in Vienna, Austria.

For many years | have been working in different clinical fields like: (children)
psychosomatics, Neurology, developmental disorders, psychotherapy with
children, adolescents and adults, parents’ counselling,... 10 years of it in a clinic for
development diagnostics and therapy. Since 1992 | have been working in my own
practice with a focus on psychotherapy with children and adolescents.

Since 1994 | have been teaching in music therapy at the University of Music and
Performing Arts in Vienna (child and adolescent psychiatry and child
psychosomatics; group therapy).

2004 | started as a lecturer and Teaching therapist at IGWien (teaching therapy,

teaching supervision and supervision seminars).

For IGWien | created the concept for a 2-years' postgraduate course in
"Integrative Gestalt therapy with children and adolescents" together with a
colleague. | am doing the training management since and conducting several

seminars as well as supervision groups in the program.

| like very much to accompany students of psychotherapy in their professional
development. Also | am intersted in therapeutic approaches in different
countries and different cultural contextes. So | am looking back to teaching

activities in Madagascar, South Korea, China and ltaly.

| am looking forward to participate in the Zagreb program of Gestalt with

children and adolescents!



IDA SIPEK

diplomirani psiholog, apsolvent psihoterapije prema gestalt

principu (djeca, adolescenti i odrasli)

TRENERICA

Studij psihologije upisujem s idejom da radim s djecom i adolescentima. To nije
ostala samo ideja jer posljednjih dvadeset godina radim s tom populacijom kroz
razne odgojno- obrazovne sustave i privatno. Rad sam zapocela kao strucni
suradnik u osnovnoj skoli, nastavila u dje¢jem vrti¢u, a trenutno radim s
adolescentima u srednjoj skoli. Uz to, radim u privatnom obrtu, osim s djecom i
adolescentima, i s odraslima.

Tijekom radnog vijeka radila sam kao vanjski suradnik u privatnim psiholoskim i
logopedskim kabinetima, bila ¢lan Baby

fitness tima u Unicefovom projektu ,Prve 3 su najvaznije”. Zbog interesa za rani
razvoj, dijagnostiku i ranu intervenciju, zavrsila sam edukaciju ,,Procjena razvoja
djece od 0-6 godina“, edukaciju Rastimo zajedno za pruzanje podrske
roditeljima djece s tesko¢ama, osnovni stupanj DIR/FLOORTIME edukacije i

druge edukacije koje se odnose na dijagnosticke instrumentarije.

Nakon zavrsene napredne edukacije ,Razvoj tima za psiholoske krizne
intervencije®, ¢lan sam tima za krizne intervencije Ministarstva znanosti,
obrazovanja i mladih od 2005. godine. 2019. godine upisala sam Gestalt
edukaciju pri IGW-u, a 2023. Gestalt terapijski pristup u radu s djecom i
adolescentima. Bavim se izdavackom djelatnosti

te sam do sada izdala tri psiholoske slikovnice i Cetiri vjezbenice za poticanje
razvoja djece predskolske dobi.



TANJA SEVER

spec. klinicke psihologije
TRENERICA

Zavrsila sam studij psihologije u Rijeci. Za diplomski rad pod nazivom
Depresivnost, samopostovanje i percepcija socijalne podrske kod djece izlozene
razliCitim oblicima ratnog stresa, dodijeljena je mi je Bujasova zlatna
psihologijska znacka.

Za vrijeme fakulteta, u danima Domovinskog rata radila sam s ranjivim
skupinama - djecom, adolescentima, zenama, prognanicima i obiteljima
poginulin. Kao psiholog radila sam u Medunarodnom crvenom krizu, gdje sam
radila u izbjeglickim kampovima na potpori djeci, zatim u Domu zdravlja
Medvescak. Na radnom mjestu psihologa Odjela psihijatrije i neurologije za djecu
i mladez ucila sam i radila od 1993. do 2000. Od 2000. vodim privatnu praksu -
Psiholoski centar Sever.

Imam status klinickog psihologa.

Radila sam na stvaranju prijedloga Zakona o psiholoskoj djelatnosti i na
preduvjetima za stvaranje Hrvatske psiholoske komore. Vodila sam klinicku
sekciju i bila Clanica Upravnog odbora HPK. Vanjska sam suradnica Katedre za
razvojnu psihologiju Filozofskog fakulteta, Hrvatskih studija u Zagrebu i Odsjeka
za psihologiju Hrvatskog katolickog sveucilista. Moje terapijsko odredenje je
Cestalt terapija i terapija pokretom i plesom. Edukaciju za Gestalt terapeuta

upisala sam 1998. kod Irene Bezi¢ i Jadrana Morovica pri IGW Centru.

Moje odredenje i senzibilitet okrenuti su psihodijagnostici djece i mladih.
Posvecena sam joj 30 godina kroz rad u zdravstvenoj ustanovi i u privatnoj
klinickoj praksi.

Posvecena sam i skupnom radu s djecom koji donosi najbolji uvid u njihovo

funkcioniranje, sveobuhvatna im je potpora.

U radu zastupam princip kako je pri izboru oblika tretmana za dijete ili
adolescenta vazno prvo uciniti ciljanu diferencijalnu dijagnostiku, a potom se

upustiti u savjetodavni, tretmanski, terapijski rad ili trening vjestina.



DUSANKA KOSANOVIC

prof. psihologije i obiteljski psihoterapeut (ECP —Europski certifikat iz psihoterapije).
TRENERICA

Studij psihologije zavrsila sam na Filozofskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu
2003. godine, a terapijsko obrazovanje — Cetverogodisnji studij Iskustveno
orijentirane obiteljske terapije* zavrsavam 2014.godine na Njemacko — danskom
Institutu za obiteljsku terapiju i odnose u Berlinu.

Voditeljica sam organizacije Familylab Hrvatska Ciji je cilj osnazivanje roditelja u
njihovom roditeljstvu te izobrazba strucnjaka koji rade s djecom, adolescentima i
roditeljima. Pristup u radu temeljen je na promjeni paradigme u razumijevanju
odnosa dijete - roditelj te u skladu s vrijednostima ravnopravnog dostojanstva.
Voditeljica sam treninga, edukacija, predavanja i supervizijskih susreta za
hrvatske, poljske, slovenske, njemacke i ¢eske strué¢njake. Clanica sam Hrvatske

psiholoske komore i Hrvatske komore psihoterapeuta.

Utemeljitelj iskustvene terapije u radu s obiteljima je americki terapeut Walter
Kempler. Danski obiteljski terapeut Jesper Juul zajedno s Kemplerom i drugim
suradnicima osniva Kempler Institut Skandinavije. Kempler i Juul su se posvetili
terapijskom radu s obiteljima i izobrazbi struc¢njaka u ovom podrucju. Juul nakon
niza godina prestaje voditi Institut i u mMnogim zemljama pokrece nacionalne
organizacije Familylaba, koje su danas povezane krovnom organizacijom

Familylab Association.



TANIJA DEJANOVIC SAGADIN

prof. psihologije i Gestalt psihoterapeut

TRENERICA

Radim s djecom i mladima, u podrucju klinicke i Skolske psihologije. Radila sam u
Specijalnoj bolnici za zastitu djece s neurorazvojnim i motorickim poremecajima

-dijagnostiku, zatim bila struc¢ni suradnik u nekoliko srednjih skola.

Od 2007. sam str. suradnik psiholog-mentor u Centru ,Goljak". Clan sam
mobilnog tima za podrsku redovnim skolama u integraciji ucenika s motorickim
teSko¢ama te predavac na seminarima AZOO-a. Clan sam stru¢nog povjerenstva
Cradskog ureda za obrazovanje za utvrdivanje psihofizickog stanja djeteta te ¢lan

Radne skupine za mentalno zdravlje mladih Savjeta za mlade Vlade RH.

Od 2004. sam clanica Psiholoskog centra TESA i voditeljica niza projekata
(Savjetovaliste za mlade, TESA za nenasilje u obitelji; Telefon za psiholosku
pomocd, Ruka podrske, Za odgovorno odrastanje mladih). Vodila sam Trening
savjetodavnih vjestina za sustrucnjake. Za UNICEF (Telefoncic¢) sam bila koautor i
voditelj edukacije za psiholosko savjetovanje telefonom. Autorica sam projekta
Ruka podrske i od 2008. kontinuirano radim na prevenciji vrsnjackog nasilja, kroz
edukacije za sSkole i uCenike te grupni rad s u€enicima Zrtvama vrsnjackog nasilja.
Autorica sam edukacije za sSkole: Vrsnjacko nasilje- prevencija, zaustavljanje i
pomoc.

Zavrsila sam Gestalt psihoterapiju pri IGW institutu 2012.godine te sam
licencirani Gestalt psihoterapeut, a od 2019. imam ECP i EAGT certifikat.
Educirana sam za voditelja psihosocijalnog tretmana pocinitelja nasilja u obitelji
kao i za voditelja medijacije u skoli. Od zavrsetka edukacije radim individualnu
Gestalt psihoterapiju, a vodila sam i Gestalt grupe osobnog razvoja. Zadnje dvije
godine radim i kao supervizor edukantima Gestalt terapije. Od 2019. sam trener u
Gestalt edukaciji pri Centru IGW Zagreb s dvije teme: Agresija u Gestaltu te
Ljudska prava i drustvena odgovornost i Gestalt terapija.

Od 2005. do 2011. sam pohadala iskustveno-edukativne seminare iz Bodywork
psihoterapije (CPD) kod psihoterapeuta Susan Law, Carmen Joanne Ablack i Tom
Wernicke, a od 2013. do danas pohadam supervizijske seminare kod Bodywork
psihoterapeuta Johna Waterstona. Od 2004. sam ¢lan DGIPH, a od 2017. i Clanica
Upravnog odbora DGIPH-a. Od 2020. godine sam licencirani psihoterapeut pri
Komori Psihoterapeuta RH. Od 2022. u HKPT obnasam duznost zamjenice

Predsjednika Komore.



MAJA LAKLIJA

prof.dr.sc.
TRENERICA

Rodena sam 1980. godine. Godine 2004. diplomirala sam na Sveucilistu u
Zagrebu, na Pravnom fakultetu, Studijskom centru socijalnog rada, te stekla
akademsko zvanje dipl. socijalne radnice. Doktoricom znanosti postala sam 2009.
godine obranom doktorske disertaciju pod naslovom “Psihosocijalna obiljezja
udomitelja i iskustvo udomiteljstva djece”. Od 2013. godine licencirana sam
supervizorica, a od 2021. i metasupervizorica. Godine 2012. upisala sam edukaciji

iz Gestalt psihoterapije koju provodi IGW.

U razdoblju od 2005. do 2007. bila sam zaposlena kao suradnica na projektima
Ureda UNICEF-a u Hrvatskoj. Od 2007. godine do danas kontinuirano sam
zaposlena na Studijskom centru socijalnog rada Pravnog fakulteta Sveucilista u
Zagrebu. Trenutno u znanstveno-nastavnom zvanju redovite profesorice vodim
nastavu na preddiplomskom i diplomskom studiju socijalnog rada te sudjelujem
u izvodenju nastave na poslijediplomskim specijalistiCkim studijima iz
Psihosocijalnog pristupa u socijalnom radu, Prava djece, Supervizija u
psihosocijalnom radu te na doktorskom studiju iz Socijalnog rada i socijalne

politike.

Do sada sam objavila 67 znanstvenih i struc¢nih radova u medunarodnim i
domacim Casopisima te drugim znanstveno relevantnim publikacijama.
Kontinuirano sudjelujem u provodenju znanstveno- istrazivackih i strucnih
projekata, te drzim izlaganja na znanstvenim i stru¢nim konferencijama.
Znanstveni i nastavni interesi vezani su mi uz podrucje skrbi za djecu, socijalni

rad s obitelji, obiteljsku politiku, prevencijsku znanost te superviziju.



DR.SC. IRENA BEZIC

klini¢ki psiholog, Gestalt psihoterapeut i supervizor
SUPERVIZORICA

Doktorirala sam klinicku psihologiju 201l.godine a 2021.godine doktorirala sam iz
podrucja socijalnog rada. Godine 1993.g. stekla sam certifikat Gestalt terapeuta
(IGW).

Clanica sam EAGT-a, HDSOR-a za superviziju psihosocijalnog rada, EAP-a.

U Hrvatskoj i u inozemstvu dodatno sam se educirala iz kognitivhe bihevioralne
psihoterapije (I'i Il stupanj) i nedirektivhe Rogersove psihoterapije (I i 1l st.);
obiteljske sistemske terapije (I i Il stupanj); biodinamske psihoterapije,

egzistencijalne psihoterapije, Imago terapije.

U vezi rada s djecom i supervizije terapijskog rada s djecom i mladima istaknula
bih: 1986.- 1990 dijagnosticki i terapijski rad s djecom u Zavodu za zastitu djece s
motornim smetnjama, Goljak. Na kongresu psihoterapeuta Jugoslavije u
Sarajevu 1987. sudjelovala sam s radom “Gestalt terapija u radu s djecom s
motorickim smetnjama”. 1993. — bila sam voditelj programa za psihosocijalnu

pomoc djeci u ratu UNICEF.

1994. - 1998. radila sam na razliCitim projektima za pomoc traumatiziranoj djeci
(Clanci i knjige vezani za terapijski rad s djecom “Suggestions for working in small

groups”, “Za Damire i Nemire. Vrata prema nenasilju” — radionice za

osnovnoskolce.

1998. — 2007. supervizirala sam rad strucnih djelatnika u djecjim vrti¢ima (Istra,

RijeCka regija) radionice za odgajatelje.

2000. - ... pruzam superviziju za niz nevladinih organizacija koje se bave
savjetodavnim/terapijski radom s djecom (SOS- Dje¢je selo, Duga- dom za
nezbrinutu djecu Kulen Vakuf; Sunce, PUZ, Krijesnica) i dalje supervizija
terapijskog rada sa djecom iz zagrebackih vrti¢a, osnovnih skola i drugih
institucija (Centar za djecu i mlade Velika Gorica, SUVAG). Takoder, voditeljica

sam grupa za supervizore Hrvatske.



DR.SC. VELIMIR DUGAND2ZIC

prof. socijalni pedagog, Gestalt psihoterapeut i supervizor te licencirani supervizor u psihosocijalnom radu
SUPERVIZOR

Trener sam s medunarodnim iskustvom s Europskim certifikatom iz
psihoterapije (EAP) i punopravni Clan Hrvatske komore psihoterapeuta s

dopusnicom za psihoterapijski rad.

Poslijediplomsko obrazovanje iz Gestalt psihoterapije zavrsio sam po programu
Njemackog instituta za Gestalt terapiju IGW Wurzburg (2004-2008), te se
dodatno educirao iz Relacijskog pristupa u Gestalt psihoterapiji u SAD-u na
Pacific Gestalt Institute u Los Angelesu gdje sam ucio od Gary Yontefa Ph.D,,
Lynne Jacobs Ph.D. i Rich Hychnera Ph.D. (2014 — 2019).

Dodatne edukacije iz relacijske i field perspektive u Gestalt psihoterapiji pohadao
sam u okviru programa The Istituto di Gestalt HCC Human Communication
Center ltaly (2021-2022) i instituta L'lpsiG - Istituto di Psicopatologia e
Psicoterapia della Gestalt(2022).

Doktorirao sam na temu “Relacijska paradigma u superviziji psiho socijalnog

rada”.

Radio sam kao grupni voditelj i supervizor na programu prevencije poremecaja u
ponasanju MPPI u Gradu Zagrebu i Gradu Zapresicu, odgajatelj i predstojnik
zajednice mladih za mlade bez odgovarajuce obiteljske skrbi, stru¢ni suradnik u
obiteljskom centru Varazdinske zupanije i kao ravnatelj drzavne institucije

socijalne skrbi — Doma za osobe sa mentalnim ostecenjima.

Radio sam kao supervizor, coach i konzultanta za Ujedinjene narode u Hrvatskoj i
inozemstvu (UNICEF i UN WOMAN).



LINA DULVAT BUCEVIC

mag. socijalnog rada, Gestalt terapeutkinja
SUPERVIZORICA

Studij socijalnog rad zavrsila sam 2001. godine. Edukaciju iz Gestalt psihoterapije
zavrsila sam pri IGW Institutu iz WUrzburga, 2014. godine. Od 2007. godine sam
pridruzeni a od 2014. punopravni ¢lan Drustva gestalt i integrativnih
psihoterapeuta Hrvatske. Predsjednica sam Etickog povjerenstva Drustva gestalt
i integrativnih psinoterapeuta Hrvatske i ¢lanica Saveza udruga psihoterapeuta

Hrvatske.

Edukaciju “Gestalt psihoterapijskog pristupa u radu s djecom i adolescentima” u

organizaciji IGW Zagreb zavrsavam 2017. godine.

Edukaciju iz supervizije Gestalt terapije u organizaciji Gestalt centra HOMA u

trajanju od 3 modula i ukupno 100 sati zavrSavam 2018. godine.

Jedna sam od autorica UNICEF-ovog projekta “TelefoncCi¢” — savjetovalista za
roditelje djece predskolske dobi te njegova dugogodisnja voditeljica.

Radim sa parovima, individualno sa odraslima i mladima, te sam voditeljica
grupne psihoterapije. Imam veliko iskustvo savjetovanju roditelja i rada s

mladima.

Kontinuirano se educiram u podrucju psihoterapije, pohadam superviziju
individualno i grupno. Suradnica sam instituta u Hrvatskoj koji provode edukaciju
za Gestalt terapeute, te instituta drugih psihoterapijskih pravaca u ulozi

individualnog psihoterapeuta i supervizora za edukante.



DAMIR OSTARCEVIC

mag. psihologije, Gestalt psihoterapeut
SUPERVIZOR

Moj rad s djecom i adolescentima zapoceo je kada sam se zaposlio u osnovnoj
Skoli Luka u Sesvetama kao struc¢ni suradnik psiholog, nakon zavrsenog studija

psihologije 2009. godine. U skoli sam radio 13 godina.

Svih ovih godina nakon studija kontinuirano sam se educirao trazeci nova znanja
koja ¢e mi omoguciti kvalitetniji pristup u radu s klijentima. ZavrSio sam
edukaciju iz Terapije igrom na Rocky Mountain Play Therapy Institutu u Calgaryju
u Kanadi, tijekom koje sam naucio razne modalitete u pristupu terapije igrom.

Nakon zavrsene edukacije u skoli uredili smo sobu u kojoj su djeca kroz igru lakse
rieSavala probleme s kojima su se susretali. Velika pomoc¢ u mojem razvoju bio je

dr. Zlatko Bastasic kod kojeg sam iSao na superviziju.

Gestalt psihoterapija, koju sam diplomirao 2018. godine, moja je velika ljubay,
tako da sam svoj rad s djecom i adolescentima usmjerio prema Gestalt pristupu
u tom podrucju. Felicia Carroll, velika uciteljica u podrucju Gestalt terapije za
djecu i adolescente koja je ucila i razvijala se kod Violet Oaklander, odrzala je u

Sloveniji nekoliko edukacija koje sam pohadao.

Trenutno sam polaznik jedne supervizijske grupe koju nam vodi upravo Felicia.
Takoder, pohadao sam nekoliko edukacija koje je vodio dr. Giandomenico

Bagatin, ucitelj talijanskog instituta za Gestalt terapiju igrom.

Osim rada u skoli s djecom, radio sam istovremeno privatno s djecom i
adolescentima u udruzi PsinoPLANET koju smo moji kolege i ja zajednicKki

osnovali. Trenutno radim samostalno.



